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                                 Od 14.12.2020  do 18.12.2020

Poniedziałek :                                                                                              
Śniadanie:  Chleb/wieloziarnisty z masłem(1,7), frankfuterki(6,10) z ketchupem, herbatka owocowa, jabłka. 
Obiad :  Zupa jarzynowa z fasolką szparagową(1,6,9)
Ryż z cynamonem(1,7), kompot z czarnej porzeczki.         
Podwieczorek : Bułka z masłem, żółtym serem (1,7), sałatą i pomidorami, herbatka z cytryną.
   
Wtorek:                                                                               
Śniadanie: Chleb/graham z masłem (1,7), polędwicą sopocką(1,6) ogórkiem zielonym, herbatka malinowa, gruszki.
Obiad :  Rosół wołowo-drobiowy z makaronem i zieloną pietruszką(1,9) 
Pulpety w sosie koperkowym(1,3,7), ziemniaki, kompot z czarnej porzeczki. 
Podwieczorek : Mus Kubuś, paluchy kukurydziane. 
                                                                                       
Środa :           
Śniadanie: Bułka kajzerka/grahamka z masłem, szynką drobiową(1,6), sałatą, rzodkiewką, herbatka z cytryną, banan. 
Obiad : Krupnik na wywarze mięsno warzywnym(1,9).
Kartacze z mięsem(1,3,6,7), cebulką, surówka z białej kapusty, soczek owocowy.                        
Podwieczorek : Batonik musli (1,7,8,11), jabłka, herbatka malinowa. 
  

Czwartek:              
Śniadanie: Rogal pełnoziarnisty z masłem i dżemem truskawkowym(1,7), kulki czekoladowe z mlekiem(1,7), herbata owocowa, pomarańcze.  
Obiad : Zupa kalafiorowa (1,7,9)
Makaron z sosem bolońskim(1), kompot owocowy.  
Podwieczorek :   Babka piaskowa(1,3,7), herbatka z cytryną.
    

PIĄTEK :          
Śniadanie:  Chleb/graham/żytni z masłem, żółtym serem(1,7), pomidorami, szczypiorem, herbatka owocowa, mandarynka.
Obiad :  Barszcz z uszkami(1,7,9)
Filet rybny(1,3,4), ziemniaki, kapusta z grzybami, kompot owocowy.
Podwieczorek: Drożdżówka(1,3,7), herbatka z cytryną, + (Czekolada, nutella(7).  
                                                                      
 Żółtym kolorem zaznaczone są alergeny zawarte w podawanych potrawach.
· Wykaz alergenów znajduje się na tablicy obok jadłospisu.
·                                              
                        Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
