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Poniedziałek :                                                                                              
Śniadanie:  Chleb/wieloziarnisty z masłem(1,7), pastą z tuńczyka(4,7), pomidorami, herbata z cytryną, banany. 
Obiad : Zupa ogórkowa(1,6,7,9),
Makaron z białym serem(1,7),  kompot z czarnej porzeczki.         
Podwieczorek : Bułka z masłem i żółtym serem, jajkiem gotowanym(1,3,7), rzodkiewką, herbatka malinowa. 
   
Wtorek:                                                                               
Śniadanie: Chleb/graham z masłem i polędwicą sopocką (1,6,7), sałatą, ogórkiem zielonym i szczypiorkiem, herbatka owocowo-miętowa, pomarańcze – cząstki.
Obiad :  Rosół z lanym ciastem(1,3,9) 
Kotlet drobiowy z ziemniakami(1,3,), marchewka z groszkiem(1,7), kompot owocowy. 
Podwieczorek : Deser jabłkowy, paluchy kukurydziane.  
                                                                                     
Środa :           
Śniadanie: Bułka z masłem i polędwicą drobiową (1,6,7), sałatą zieloną i papryką, herbatka z cytryną, jabłka.
Obiad : Zupa szpinakowa z grzankami(1,7,9)
Kluski z mięsem i cebulką(1,6,7), surówka z białej kapusty, kompot wieloowocowy.                
Podwieczorek : Ciasteczka owsiane z żurawiną (1,3,7), herbata rumiankowa.
  
Czwartek:              
Śniadanie: Rogal pełnoziarnisty z masłem i dżemem(1,6,) kakao (7), herbata z cytryną, gruszki.
Obiad :  Zupa dyniowa z groszkiem ptysiowym(1,3,7,9), makaron z sosem bolońskim (1,6), kompot owocowy.                        
Podwieczorek : Serek owocowy(7), herbatniki krakuski (1,3,7)
    
PIĄTEK :          
Śniadanie: Chleb/wieloziarnisty z masłem, (1,7),pastą z jaj gotowanych(3,7), pomidor, szczypior, herbatka owocowa, jabłka.
Obiad : Zupa kalafiorowa z grysikiem (1,6,7,9), kotlety ziemniaczane (1,3), sos pieczarkowy (1,7) , surówka z kiszonej kapusty, soczek. 
Podwieczorek: Wafle ryżowe w czekoladzie (5,6,7), mandarynka, herbata malinowa .
                                                                      
 Żółtym kolorem zaznaczone są alergeny zawarte w podawanych potrawach, 
  Alergen oznaczony gwiazdką*  oznacza, że dany produkt może zawierać  
  śladowe ilości alergenu.
· Wykaz alergenów znajduje się na tablicy obok jadłospisu.
·                                              
             Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie( z przyczyn niezależnych).
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
