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                                          Od 15.11.2021  do 19.11.2021

Poniedziałek                                                                                        
Śniadanie: Bułka z masłem i filetem wędzonym z indyka (1,7), pomidorki koktajlowe, ogórek zielony i sałata zielona, herbata z cytryną.
Obiad: Zupa kapuśniak (1,6,9) ,
Ryż z musem truskawkowym (7), kompot wieloowocowy, borówki.
Podwieczorek: Kanapki z masłem i żółtym serem (1,7), pastą śledziową (1,4,7), herbata owocowa.

Wtorek:                                                                               
Śniadanie: Chleb/graham z masłem i parówki z ketchupem (1,6,7), rzodkiewki, herbata malinowa, pomarańcze.
Obiad :  Rosół drobiowy z makaronem i zieloną pietruszką(1,9) 
Potrawka z kurczaka (1,7), kluski śląskie (1,3,7), sałatka z czerwonej kapusty, kompot z czarnej porzeczki, 
Kefir (7).
Podwieczorek : Mus Kubuś, wafle misie (1,6).
                                                                                     
Środa :           
Śniadanie: Bułka z masłem i jajkiem gotowanym (1,3,7), pomidorem i szczypiorkiem, czerwona papryka, herbatka z cytryną, mandarynki.
Obiad: Zupa krupnik (1,9)
Łazanki (1,6), sok Kubuś,
Lizak czekoladowy (1,7,8 )
Podwieczorek : Paluchy kukurydziane, actimel (7).

Czwartek:              
Śniadanie: Chleb/wieloziarnisty z masłem i polędwicą sopocką (1,6,7), ogórkiem kiszonym i żółtym serem (7), herbatka z cytryną, jabłka.
Obiad: Zupa pomidorowa z ryżem i zieloną pietruszką (7,9)
Pulpety w sosie koperkowym (1,3,7), ziemniaki, kompot z czarnej porzeczki, 
Danio w saszetce (7).
Podwieczorek : Flips kakaowy baton zbożowy (1,5,7,8), woda mineralna.

PIĄTEK :          
Śniadanie: Rogal pełnoziarnisty z masłem i miodem (1,7), kawa zbożowa (1,7), herbata malinowa, gruszki. 
Obiad : Zupa jarzynowa (1,7,9),
Ryba po grecku (1,3,4,9), ziemniaki, sok jabłkowy.
Mufinki dyniowe (1,3,7).
Podwieczorek: Knopers (1,7,8,11), herbata miętowo-malinowa.                                                                      

 W nawiasach podane są alergeny, występujące w potrawach, 
 Alergen oznaczony gwiazdką*  oznacza, że dany produkt może zawierać  
 śladowe ilości alergenu.
· Wykaz alergenów znajduje się na tablicy obok jadłospisu.
Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie (z przyczyn niezależnych)


